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Dnesnim dnem vstupujes na cestu prohloubeni své
zenské moudrosti v propojeni s pfirodou, ktera ti
dala toto télo. A ty mas moznost porozumét jejimu
cyklu, ktery se neustale opakuje uvnitt tvého téla.
Toto pdf je doprovodnym materialem k
Masterclass Harmonie Hormonu: Antikoncepce

Dékuji, Ze si volis své télo prozkoumat a porozumet
tomu, kdo opravdu jsi a jak toho vyuzit naplno.

Protoze tu nejsme, abychom se téZce snaZily, ale
abychom zivot zily z moudrosti, chytrejsi a
zdravéjsi cestou. A ja jsem tu, abych ti podala ruku a
ukazala, jak tuto moudrost v sobé znovu objevit.

S laskou,

o~
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TATO MASTERCLASS, KTEROU TE PROVEDU, JE PODPOROU

PROZKOUMANI TAJU ANTIKONCEPCE - TOHO, CO TI LEKARI NEREKLI,

TAK ABYS

MOHLA DELAT INFORMOVANA ROZHODNUTI O SVEM TELE A ZAROVEN
POZVANKOU SE SPOJIT S MOUDROSTI LUNA A RYTMEM TVEHO CYKLU, KTERY JE
ZAKLADEM TVE VITALITY A PRIROZENE PLODNOSTI A OCHRANY PRED POCETIM
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CO CEKAT?

1.PRED MASTERCLASS
Nacit a napi$ svllj zamér

Ja+ Mé Télo + Antikoncepce

2.0 ANTIKONCEPCI

VSe, co potfebujes védét, aby ses informované rozhodla o svém téle

3.PROPOJENI S MOUDROSTI LUNA

Vedena meditace s EliSkou Vaea, ktera ti pomilZe v propojeni s tvym
télem a linem

,.OTESTUJ SVE VEDOMOSTI %% e i
Co si z tohoto spole¢ného casu odnééié?%Ml/ F Wﬂ

5.PO MASTERCLASS: SEBEREFLEXE

Podpora v dalSich krocich pro tebe.

Inicia¢ni Cesta Zeny: Lemurské Liino o © Eliska Vaea International 2023
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2. O ANTIKONCEPCI

Jak té ovliviiuje antikoncepce?

Existuje nékolik druht antikoncepce, hormonalni a nehormonéalni.

Nezapomen, Ze hormony ovliviiuji tvij mozek, metabolismus, stfevni mikrobiom,
imunitni systém, sexualni reprodukcni systém a systém reakce na stres!
Pokud tedy uzivas hormonalni antikoncepci, ovlivni v§echny tyto systémy tim, Ze potlaéi

jejich funkce.

Nejlepsi a nejbezpecnéjsi formou antikoncepce je metoda védomého sledovani plodnosti,
kdy sledujes svaj cyklus podle cervikdlniho hlenu, polohy délozniho <¢ipku a

v

symptotermdlni metoda (denni méfeni bazdlni teploty teplomérem). Vzhledem k tomu, Ze
se jednd o pfirozenou, neinvazivni metodu, kterd vychdzi z fyziologickych projeva
zenského téla, lze tuto metodu individualné vyuzit pro poceti, vyhnuti se poceti ¢i pro

kontrolu cyklu.

Podle organizace Planned Parenthood otéhotnélo 0,4 ze 100 Zen, které tuto metodu

spravné pouzivaly. To je stejné Gcinné jako uzivani jakékoliv jiné formy antikoncepce!

Vsechny mozZnosti antikoncepce, kromé metody védomého sledovani plodnosti, zpasobuji

vedlejsi acinky, které potlacuji nékteré nebo vSechny tvé Zivotné dalezité systémy a funkce

v téle, které mohou zpusobit:

e Zménu tvého Cichu pfi vyhledavani vhodného partnera.

e Naruseni nebo aplné odpojeni tvého systému reakce na stres (HPA osa)
e Naruseni nebo Gplné odpojeni tvého reprodukéniho systému (osa HPO)
e Zpomaleni vyvoje mozku

e Zpomaleni rastu svala

e Zpomaleni posilovani kosti

e ZvySené riziko deprese pfi uzivani a vysazovani hormondlni antikoncepce
e Zanétv téle

e Zmény nilady a zmény chovdini, které jsou fizeny syntetickymi hormony
e Potlaceni imunitniho systému

e Zmenseni klitorisu

e SniZené nebo zadné libido

e ...amnoho dalsiho

Inicia¢ni Cesta Zeny: Lemurské Lino 5. © Eliska Vaea International 2023
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2. O ANTIKONCEPCI

Jak té ovliviiuje antikoncepce?

Bohuzel mnoha Zendm, které jdou k lékafi kvali antikoncepci, zmirnéni nepravidelné nebo
bolestivé menstruace, akné a/nebo opravdu jakémukoliv jinému problému, je namisto
pfirozené metody bez vedlejSich ucinka predepsidna jedna z téchto nize uvedenych

moznosti antikoncepce:

KOMBINOVANE HORMONALNI METODY (jako jsou antikoncepéni pilulky, naplasti
a vaginalni krouzky): Tyto metody obvykle obsahuji syntetické formy estrogenu

a progestinu.
Funguji tak, Ze potlacuji ovulaci, ztencuji délozni sliznici a zahus$tuji cervikalni hlen.

Mezi nezadouci icinky pat¥i: stfevni/travici potize, vaginalni infekce, vaginalni svédéni, zvySeny
poSevni vytok, amenorea (adnd menstruace), nedostatecna ovulace, mirné az zavazné akné, poruchy
funkce Stitné zlazy, mirné az zavazné poruchy nalady, rusivé chuté na jidlo, nizka aZ nulova
sexualni touha, nedostatecna vaginalni lubrikace, bolestivy sex, ztemceni vaginalni tkane,

pribyvani na vaze nebo neschopnost zhubnout a zmenSeni klitorisu.

METODY OBSAHUJICI POUZE PROGESTIN (napt. pilulky obsahujici pouze progestin,
hormonadlni nitrodélozni téliska a antikoncepéni implantat): Tyto metody jsou primarné
zaloZeny na progestinu, syntetické formé progesteronu, kterd napodobuje testosteron.
Zahustuji hlen délozniho hrdla, ¢imz ztéZuji spermiim pfistup k vajicku, a mohou také
ztencovat délozni sliznici.

’,

Nezadouci ucinky zahrnuji: vSechny vyse uvedené ucinky, prilomové krvaceni a Spinéni.

DLOUHODOBE PUSOBICI REVERZIBILNI ANTIKONCEPCE (LARC): LARC zahrnuji
hormonalni nitrodélozni téliska a antikoncepéni implantaty. Mohou mit podobné ucinky

jako jiné metody obsahujici pouze progestin, napf. zmény ve vzorcich krvaceni.

Mezi nezadouci ucinky pat¥i: nepvetrzité krvaceni, silné krvaceni, amenorea, vyrazné zmeény

nalad... zejména deprese (riziko deprese miuiZe vzrist 0 220 %, pokud se uziva v obdobi dospivani!).

Inicia¢ni Cesta Zeny: Lemurské Lino 6. © Eliska Vaea International 2023
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2. O ANTIKONCEPCI

Jak té ovliviiuje antikoncepce?

NEHORMONALNI MEDENA NITRODELOZNI TELISKA: Mé&déni nitrodélozni téliska
funguji tak, Ze vytvareji prostfedi, které je toxické pro spermie a zabranuje oplodnéni.
Médénad nitrodélozni téliska mohou u mnoha Zen vést k silnéj§imu menstruaénimu
krviceni a zvySenym kfeCim, zejména v prvnich 6 mésicich. Jednd se také o cizi téleso v
téle, které maze byt odmitnuto, muaze propichnout délohu a vyvolat zanét (stejné jako
hormondalni nitrodélozni télisko). Protoze je vyrobeno z médi, briani sprivnému

vstfebavani zinku.

Nezadouci #cinky médéného nitrodélozniho téliska: mohou spocivat v tom, Ze zpusobuje toxicitu
médi, ktera se miiZe projevit v mnoha formach, jako jsou mrtvice, hydrosalpinx (tekutina blokujici
vejcovody), bolesti hlavy, horecka, nevolnost, dlouhda a bolestiva menstruace a miZe roztrhnout
délohu a zpusobit infekci.

POZNAMKY AHA MOMENTY

Pfi zvazZovani pouZiti antikoncepce se samozfejmé vidy porad s davéryhodnou &
vzdélanou osobou v oblasti informovanosti o pfirozené plodnosti a vsech rizicich

spojenych s antikoncepci.

Inicia¢ni Cesta Zeny: Lemurské Lino Vi © Eliska Vaea International 2023
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5.PO MASTERCLASS: SEBEREFLEXE

Spravné polozené otazky mohou aktivovat a vytahnout 2z tvého
podvédomi pravdu a jasnost...

1. Pfedstav si jaky by byl tvij Zivot, kdybys Zila v naprostém propojeni se
svou intuici, télem a linem, v rovnovaze svych hormonu?

2. Jak bys mohla podpofit svou rodinu, komunitu, vztahy, sama sebe,
pokud by tvé télo bylo vitalni, plné energie a ty zaftici?

3. Jak by se zménil tvilj Zivot, pokud bys odstranila vSechny nezadouci
uc¢inky antikoncepce a strachy a bolesti s nimi spojenymi ve svém téle?

4. Co je jedna véc, kterou pro sebe muzeS ted udélat tak, abys zvysila
citlivost svého téla, svatyné a liina?

5. Na Skale 1-10, jak moc jsi odhodlana to udélat, zménit?

D E KUJ I Ze jsi se chopila iniciativy a vykrocila na cestu
moudrosti tvého téla.

"Je mi velikym potéSenim a cti s tebou sdilet toto prdvo tebe
jako Zeny na pfirozenou znalost tvého hormondlniho cyklu a
svobodu informované volby, kterou diky tomu ziskdvds a zvu

té hloubéji do programu Lemurské Liino V Harmonii Cyklu."”
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Co té éeka v PLNE VERZI PDF programu LEMURSKE LUNO HARMONIE
HORMONU?

Dozvis se o vSech fazich hormonalniho cyklu

tak abys porozumeéla tomu, co se déje ve tvém téle i béhem folikuldrni faze,
ovulace a menstruace. Mohla své télo poslouchat a podpotit a tim vratit do
rovnovahy a plného zdravi.
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ZjistiS jakeé specifické potraviny podpofi jednotlivé faze tvého cyklu

tak abys dokazala své télo plné vyzivit a doptfat mu vSechny prvky, které v
kazdé fazi potfebuje. A opravdu se to meéni, takZe to neni o tom byt na
dieté mésic, ale plynout s rytmem potfeb tvého téla, které té za to bude
milovat a odméni udrzitelnou \"_/:it:é'\lit_ou
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potfebujes k vyvazeni svych hormoni
a jak je pro sebe udélat a zarfadit do
svého Zivota, tak abys opravdu vzala
hormonalni rovnovahu a zdravi do
svych rukou.

Naudis se, jak se tvé hormony méni

a které hormony je potifeba sledovat,
co ve tvém téle zpusobuji a jak
poznas, Ze jsou aktivované a jak je
pfivést do rovnovahy. Co to vibec
rovnovaha hormont v Zenském téle
je.

A hlavné se dozvis jak se zbavit PMS
(premenstruacnich priznakii) a PMDD
(premenstruacni dysforické poruchy),

které nejsou normadlni soucdsti Zenského
cyklu.
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