Sebelaska a
Sebehodnota Zacina
Ritualem Uvnitr Tebe.
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CO CEKAT?

1.PRED MASTERCLASS
e Nacit a napis svlj zamér

2.0SOBNIi TEST

e Udélej si tento samostatny test a podivej se na to, jak jsi na tom ted' s bohatstvim

3.0TEVRI SE a UVOLNI se do propojeni se svou svatyni
e poznej a procit svou emocni svobodu

4. OTESTUJ své VEDOMOSTI

5. SEBEREFLEXE
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1.TVUJ ZAMER

Nacit se a napi$ sem své pozitivni zameéry. S jakymi zameéry do této masterclass
vstupujes? S ¢im chcesS odejit?
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Na Skale od 1-10, jak pravdiva jsou pro tebe tato tvrzeni?

Ohodnot niZe uvedené (1- viibec 10 - naprosto souhlasim)

Jsem spokojena ve svém osobnim, intimnim a profesnim Zivoté
Jsem propojena se svou svatyni a svym télem

Miluju kazdy kousek svého téla

Kazdy den se budim nadSena ze svého zivota

Citim se podpofena na sveé cesté za sebelaskou

Mam krok po kroku napldnovanou cestu rustu

Vim, jak si hrat se svaliky uvnitf svatyné

Emoce jsou pro mé DAR

Jsem propojena se svym menstruacnim cyklem

Penize nestresuji mUj spolecensky Zivot

1-10

Jsem ted naprosto spokojena s urovni hojnosti, radosti a lasky kterou mam

Jednou vétou odpoveéz: Jaky vztah mas ted ke své svatyni? Napfi. Jsem naprosto
odpojena, obcas o ni vim, kdyZ mam mésicky nebo sex, milujeme se...
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3.0TEVRENI EMOCNI SVOBODE

Co podle Elisky znamena SVATYNE?

To nejcennégjsi, co v Zivoté mam je moje ....
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3.0TEVRENI EMOCNI SVOBODE

KDO JSEM JA, co viechno jsem ja, jaké emoce jsou mou souéasti?

MERITKO LIDSKYCH EMOCI

Laska

adorace / oddanost

mit rada / laskavost
Ihostejnost

znechuceni / odpudivost
Nenavist

DUvéra

Vira / jistota
Dlvéryhodnost
Lhostejnost

Pochybnost / deziluze
NedUvérivost / cynismus
Uzkost / panika / strach

Harmonie
jednota
propojeni
odpojeni
izolace, chaos
Samota

Udiv - obdiv
kuriozita

zajem

Ihostejnost

nuda

oddéleni, vzdalenost
Prazdnota
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BlaZenost

elace

radost / potéSeni / Stésti
Ihostejnosti

melancholie / smutek
bida / skleslost

Deprese

Sebevédomi
sebejistota

bezpedi
Ihostejnost
plachost / vahavost
pochybnost
Nejistota

Klid

poklid - mir

ticho

Ihostejnost

nervozita / nespokojenost
agitace / frustrace / podrazdéni
Hnév

Inspirace

nadseni

povzbuzeni, osvézeni
Ihostejnost
netecnost

odlouceni

Odrazeni
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ENERGETICKA AKTIVACE s Eliskou

PRED ZACATKEM:

Uveleb se v tichém, nikym neruseném prostoru v pohodIné pozici v leze, tak abys
mohla byt pIné soucasti aktivace. Ve svém hnizdecku.

Pokud si rada tvofis posvatny prostor muizes si zapalit svicku nebo vonnou tycinku.
PFiprav si pro sebe sklenici vody.

Zacni si dychat jemné a védomé do celého téla.
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Prostor pro sdileni tvého
zazitku z aktivace

Par otazek, které ti pomohou integrovat, co ses ted dozvédéla

Co jsem objevila uvnitf svého téla?

Jaky mam ted vztah ke své svatyni?

Kam mé ted mé télo vede?
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5.sebereflexe

Spravné poloZené otazky mohou aktivovat a vytahnout z tvého podvédomi
pravdu a jasnost...

1. Pfedstav si jaky by byl tv{j Zivot, kdybys Zila v naprostém propojeni se svou intuici,
télem a emocemi?

2. Jak bys mohla podpofit svou rodinu, komunitu, vztahy, sama sebe, pokud bys
vylepSila schopnost Zit Zivot ze své Zenské esence?

3. Jak by se zménil tvij Zivot, pokud bys odstranila vSechny strachy a limity v proudéni
lasky a energie ve svém téle?

4. Co je jedna véc, kterou pro sebe mUzes ted udélat tak, abys zvysila citlivost svého
téla a svatyné?

5. Na Skale 1-10, jak moc jsi odhodlana to udélat, zménit?

DEKUJI za to, Ze jsi se mnou pro3la touto masterclass

Chces se aktivovat a uvolnit se do své emocni svobody,
Zenské esence a lasky na té nejvyssi urovni?
Pfidej se do jedine¢ného programu SMYSLNA ZENA™.
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